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目安となる取得期間

１年～２年

受験資格

国立音楽院の所定コースを学
び、カリキュラムを修了する
と資格が取得できる

主催団体

国立音楽院

国立音楽院音楽療法学科のカリキュラムは２年。心理学や医学
の知識を身につけると同時に、高齢者施設や障がい児（者）施
設での実習を通じて、さまざまな現場や一人ひとりに応じた音
楽療法のスキルを身につける。１年で学ぶ専門部もあり。

心理学などの座学や施設実習で
実践的なスキルを身につける

どう学ぶ?

主な活躍の場は、病院や老人ホーム、障がい児（者）施設など。
フリーランスの音楽療法士として働く道もある。また、看護師
や介護士、保育士のキャリアアップとしても活用できる資格な
ので、“二足のわらじ”で稼ぐことも可能。

医療や福祉の現場で活躍でき
フリーランスという選択も可能

どう稼ぐ?

国立音楽院の認定資格で、音楽の力を活かして障がい児（者）
や高齢者の心をケアするための知識や技術を証明。障がい
児（者）の社会参加の高まりを受け、そのニーズは高ま
りつつある。看護や介護、保育の仕事に携わっている人

が、現場で活かすために取得をめざすケースも多い。資格
取得後は、フリーランスの音楽療法士として独立する道も。

沢
登
紀
子
さ
ん（
45
歳
）

音
楽
大
学
を
卒
業
後
、
ピ
ア
ノ
講
師
の
道
へ
。
国
立
音
楽

院
に
通
い
、
34
歳
で
資
格
を
取
得
す
る
。
現
在
は
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン
の
ほ
か
、障
が
い
児
施
設
で
も
活
躍
中
。

ピ
ア
ノ
講
師
と
し
て

ぶ
つ
か
っ
た
壁
が
、

こ
の
世
界
へ
導
い
て
く
れ
た

 

「
私
に
は
、
こ
の
子
を
教
え
る
こ
と
が
で

き
な
い
」。
沢
登
さ
ん
が
音
楽
療
法
士
の

資
格
を
知
る
き
っ
か
け
は
、
意
外
な
と
こ

ろ
か
ら
訪
れ
た
。
ピ
ア
ノ
講
師
と
し
て
働

い
て
い
た
、
20
代
後
半
の
頃
の
こ
と
だ
。

 

「
ピ
ア
ノ
を
弾
く
以
前
に
、
イ
ス
に
じ
っ

と
座
っ
て
い
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
が
い

た
ん
で
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
と
ど
う
向
き

合
っ
て
い
け
ば
い
い
の
か
を
模
索
す
る
う

ち
に
、
音
楽
療
法
に
行
き
着
き
ま
し
た
」

　

そ
し
て
、
音
楽
療
法
士
の
資
格
取
得
を

め
ざ
し
て
、
国
立
音
楽
院
に
入
学
。
と
こ

ろ
が
入
学
当
初
は
、戸
惑
い
も
多
か
っ
た
。

 

「
音
楽
の
役
割
が
、
ま
っ
た
く
違
う
ん
で

す
。
教
え
る
た
め
に
弾
く
ピ
ア
ノ
講
師
と

違
っ
て
、
音
楽
療
法
士
は
心
を
開
く
た
め

に
弾
く
。
壁
に
向
か
っ
て
手
を
叩
き
続
け

て
い
る
子
ど
も
が
い
た
ら
、
そ
の
動
き
に

合
わ
せ
て
音
を
つ
け
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
図
っ
て
い
く
ん
で
す
」

　

学
ん
で
い
る
の
は
音
楽
関
係
者
ば
か
り

か
と
思
い
き
や
、
そ
う
で
は
な
か
っ
た
。

 

「
実
は
、
看
護
師
や
介
護
士
、
保
育
士
の

方
の
ほ
う
が
多
く
て
。
音
楽
の
プ
ロ
以
外

に
も
、
音
楽
療
法
の
可
能
性
を
感
じ
て
学

び
始
め
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
」

自
分
ら
し
さ
を
表
現
す
る

ツ
ー
ル
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

音
楽
を
活
用
し
て
ほ
し
い

　

現
在
、さ
ま
ざ
ま
な
発
達
障
が
い
を
も
つ

子
ど
も
た
ち
に
音
楽
療
法
を
行
っ
て
い
る

沢
登
さ
ん
。
資
格
取
得
後
、音
楽
の
力
を
目

の
当
た
り
に
す
る
機
会
が
増
え
た
と
い
う
。

 

「
動
き
が
ぎ
こ
ち
な
く
て
不
器
用
な
子
に

バ
チ
を
持
た
せ
、
太
鼓
を
叩
く
楽
し
さ
を

教
え
ま
す
。
す
る
と
、
い
い
音
を
出
し
た

い
と
い
う
欲
求
が
わ
い
て
き
て
、
バ
チ
の

持
ち
方
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
く
る
。
指

先
に
ま
で
神
経
を
配
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
ら
、
次
は
ピ
ア
ノ
の
鍵
盤
に
触
れ
る

練
習
を
始
め
て
…
。
そ
う
や
っ
て
、
地
道

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る
こ
と
５
年
。

つ
い
に
は
音
楽
発
表
会
で
、
ベ
ー
ト
ー
ベ

ン
の
『
歓
喜
の
歌
』
を
演
奏
で
き
る
ま
で

に
成
長
し
た
子
も
い
る
ん
で
す
」

　

沢
登
さ
ん
が
め
ざ
し
て
い
る
の
は
、
音

楽
を
通
じ
て
大
勢
の
障
が
い
児
に
、
自
分

ら
し
さ
を
表
現
し
て
も
ら
う
こ
と
。
資
格

取
得
や
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
通
じ
て
、
そ

の
た
め
の
引
き
出
し
を
増
や
し
て
き
た
。

 

「
私
に
は
、
こ
の
子
を
教
え
る
こ
と
が
で

き
な
い
」。
こ
の
言
葉
を
沢
登
さ
ん
が
口

に
す
る
こ
と
は
、
も
う
な
い
は
ず
だ
。

音
楽
を
使
っ
て
福
祉
や
介
護
の
現
場
で

活
躍
で
き
る
ス
キ
ル
を
証
明
。

障
が
い
児（
者
）や
高
齢
者
の

お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
る
資
格
で
す

「手を叩いたら体の動きを止める」といったように、音を
使って子どもと意思疎通を図る沢登さん。この仕事は正解
がないところが難しくもあり、面白いところだという。

〝
音
楽
の
力
〟を
目
の
当
た
り
に
し
て
、

や
り
が
い
が
大
き
く
ア
ッ
プ
。

音
楽
に
対
す
る
自
分
の
引
き
出
し
も
、

た
く
さ
ん
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。


