
国立音楽院 指導講師  

葛岡 路子 
 

幼児リトミック講師歴31年。 
都内カルチャー教室でのベ
ビー・幼児・園児・小学生にリト
ミック指導をしている他、 知的
障害者へのリトミック指導、高等
学校でのリトミックを指導。 
BANDAIから発売されたアンパ
ンマンリトミックステップ（2010年
日本おもちゃ大賞優秀賞受賞）
のリトミック監修に携わる。 

幼児リトミック 
体験講座 

9/16(日) 
10/21(日) 

14：00～15：00 

担当講師： 
高梨絵美子 

9/22(土) 
17：00～18：00 

 
担当講師： 
葛岡路子 

国立音楽院 指導講師  

高梨 絵美子 
 

幼児リトミック講師歴31年。 
都内カルチャー教室公共施設
などで、ベビーリトミック、幼児リ
トミック、ステップアップリトミック
を展開し、音楽を楽しむ空間作
りをしています。 

こどもだけでなく保護者向けの
アドバイスや指導も行っており
ます。 


