
〔学科目区分：ミュージカル／バレエ／演劇／オペラ〕

番号：学科目名 141 ショーダンス入門 ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：ミュージカル／バレエ／演劇／オペラ〕

番号：学科目名 142 リズムタップ ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

学習姿勢と意欲。

運動しやすい服装、タオル等。タップシューズ、スニーカー。

学習姿勢と意欲。

運動しやすい服装、タオル等、スニーカー。

長澤 仙明

タップダンスの技術の習得と向上
リズム感を養い、身体表現へと繋げていきましょう。

音楽とダンスの２面を持ち合わせるタップダンス。
敷居が高いと思われがちではありますが、丁寧に個人に合わせたレッスン進行を致します。
まずは音を奏でてみる。

きっと楽しくなるはずです。

（発表予定）
●オアシスライブ
会場：国立音楽院１Fオアシス

●KMA　歌舞響
２０２６年２月２５日（水）
会場：渋谷区文化総合センター大和田　さくらホール）

特になし。

長澤 仙明

ショーダンスの技術の習得と向上
表現力を身につけながら、それを開放していきましょう。

ショーダンスといっても、現在は沢山のジャンルがあります。
ミュージカルに多いシアター系やストリート要素が入ったものまで様々です。

基本的なエクササイズから始まり、ショーダンスに必要な身体作りをしていきながら、一つのスタイルに囚われ
ずに色々なダンスを学んでいきましょう。

（発表予定）
●オアシスライブ
会場：国立音楽院１Fオアシス

●KMA　歌舞響
２０２６年２月２５日（水）
会場：渋谷区文化総合センター大和田　さくらホール）

特になし。
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〔学科目区分：ミュージカル／バレエ／演劇／オペラ〕

番号：学科目名 143 HIP HOP ダンス入門 ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：ミュージカル／バレエ／演劇／オペラ〕

番号：学科目名 144 HIP HOP ダンス総合 ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

学習姿勢と意欲。

学習姿勢と意欲。

初心者大歓迎

古川 卓

ロッキング、ポッピングなどの要素も取り入れた、広い意味でのヒップホップダンスを学びます。

単純な音の取り方から複雑な取り方を音楽に乗せて練習していきます。
体の使い方を重点的に練習し、LOCKやPOPといった他のジャンルの要素も入れて、
音の乗り方や表現などいろいろできるようにしていきます。

（発表予定）
●KMA　歌舞響
２０２６年２月２５日（水）
会場：渋谷区文化総合センター大和田　さくらホール

持ち物：運動しやすい服装、ダンスシューズ、タオル （Ｔシャツにジャージ等）。

古川 卓

ロッキング、ポッピングなどの要素も取り入れた、広い意味でのヒップホップダンスを学びます。

リズム取りから基本的なステップなどを入れて、一からHIPHOPの基礎を固めていき、
音に合わせて楽しく踊れるように練習していきます。

（発表予定）
●KMA　歌舞響
２０２６年２月２５日（水）
会場：渋谷区文化総合センター大和田　さくらホール

持ち物：運動しやすい服装、ダンスシューズ、タオル （Ｔシャツにジャージ等）。
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〔学科目区分：ミュージカル／バレエ／演劇／オペラ〕

番号：学科目名 145 ミュージカルソングを歌おう！ ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示

〔学科目区分：ミュージカル／バレエ／演劇／オペラ〕

番号：学科目名 146 ミュージカル表現 ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

学習意欲・出席状況・姿勢など総合的に評価します

初心者大歓迎。

学習意欲・出席状況・姿勢など総合的に評価します

初心者大歓迎。

小山 優奈

魅せる歌い方を身に付けよう！

グループレッスンを通して、舞台表現を追求し、みんなでミュージカルナンバーを創り上げていくクラスです。

作品のあらすじや背景・役の感情を理解した上でどのように表現するか考え、常に観客がいることを
意識しながらパフォーマンスする力を高めていきます。
誰でも楽しく学べるよう、歌・ダンスの基礎も丁寧に分かりやすく指導いたします。

また、希望者は学院行事や授業内で行う「Vocal Performance」という発表会を通して、
人前で歌う経験やほかの人の演奏を聴いて学ぶ機会も設けています。
※この「Vocal Performance」は、講師：小山優奈の担当授業でのみ行っている特別な取り組みです。

ただ歌うだけではなく、何を伝えたいか考えパフォーマンスする「魅せる表現」を身に付けましょう！
《ひとりひとりの可能性を最大限引き出します！》

（発表予定）
●オアシスライブ
会場：国立音楽院１Fオアシス

●KMA　歌舞響
２０２６年２月２５日（水）
会場：渋谷区文化総合センター大和田　さくらホール

適宜、授業にて配布。

小山 優奈

ミュージカルナンバーの世界を知ろう！

ミュージカル楽曲を通して正しい呼吸法や発声法を身に付け、歌うこと・表現することの楽しさを学ぶクラスで
す。

作品のあらすじや背景・役の感情にも触れ、曲の理解を深めていきます。
簡単な振付なども行い、歌って踊るミュージカルの世界も表現していきます。

また、希望者は学院行事や授業内で行う「Vocal Performance」という発表会を通して、
人前で歌う経験やほかの人の演奏を聴いて学ぶ機会も設けています。
※この「Vocal Performance」は、講師：小山優奈の担当授業でのみ行っている特別な取り組みです。

初心者からミュージカルが大好きな方まで、誰でも楽しく学べるよう丁寧に分かりやすく指導していきます。
ぜひ一緒にミュージカルの楽しさを仲間と共有しましょう！

（発表予定）
●オアシスライブ
会場：国立音楽院１Fオアシス

●KMA　歌舞響
２０２６年２月２５日（水）
日会場：渋谷区文化総合センター大和田　さくらホール

適宜、授業にて配布。
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〔学科目区分：ミュージカル／バレエ／演劇／オペラ〕

番号：学科目名 147 舞台・ミュージカルの実践 ６単位 通年

指導講師

授業のテーマ

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：ミュージカル／バレエ／演劇／オペラ〕

番号：学科目名 148 基礎演技 ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

意欲、成果などを総合的に判断します。

初心者大歓迎。
意欲ある方。

学習姿勢と意欲、実践による総合評価。

初心者大歓迎。汗をかいてもよい、動きやすい服装。

髙島田 薫

芝居の基礎を楽しく学びます。

・先ずは「ウインクキラー」のようなミュニケーション・ゲームによって、楽しく交流を深めます。
・様々な演技エクササイズによって感情の解放、身体コントロールを学びます。
・腹式呼吸を主軸に、開口・発声や滑舌、イントネーションにも気を付けて学びます。
・インプロやエチュードと呼ばれる即興劇によって、状況の設定の中での役者としての資質を培います。
・短い台本を使って役作りやセリフの読み方を学びます。

年度末には発表会も視野に入れています。

（発表予定）
　●KMA　歌舞響
　２０２６年２月２５日（水）
　会場：渋谷区文化総合センター大和田　さくらホール）

運動着、靴。
戯曲など適宜指示。

夏山 美樹 / 髙島田 薫

ミュージカル（演技・歌・ダンス）を基礎から楽しく学んでいきましょう。

「楽しくミュージカルしましょう！」

プロのミュージカル俳優としての経験をもとに楽しく導きます。
まずは、ミュージカルの世界を体感してみて下さい。
歌って踊ることの楽しみを味わえたら、それから少しずつ学んでいきましょう。
ヴォーカルレッスンとしては、腹式呼吸、発声といった基礎内容はもちろんのこと、リズムにのせて体を動かし
たり、簡単なステップで踊ることを、色々な形で楽しく取り組んでいきましょう。

最終的にはダンスも歌も、お芝居の一環として表現できるよう指導していきます。
また必要でしたら、オーディション対策も伝授いたします。
ひとりひとりの個性を尊重し、その時にできる最大のことを皆さんが納得するまで説明し、実践し、具体化でき
るよう指導いたします。一緒に楽しく学びましょう。

また希望者を募り、年度末には発表会(ＫＭＡパラダイスホールにて)を行いたいと思います。

（発表予定）
　●KMA　歌舞響
　２０２６年２月２５日（水）
　会場：渋谷区文化総合センター大和田　さくらホール）

こちらで準備します。
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〔学科目区分：ミュージカル／バレエ／演劇／オペラ〕

番号：学科目名 149 クラシックバレエ ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

 

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：ミュージカル／バレエ／演劇／オペラ〕

番号：学科目名 150 ボディコンディショニング ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

 

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

意欲、成果などを総合的に判断します。

初心者大歓迎。自分の身体のバランスを整えたい方。バレエに興味のある方。

上山 千奈

　身体のクセや左右差を調整するボディアライメントを中心にセルフケアやエクササイズを学ぶ。

身体のクセや左右差を調整し、可動域を広げていくボディアライメントを中心に筋膜リリースヨガを取り入れた
ストレッチやテニスボールを使ったセルフマッサージ、筋力バランスを整えるエクササイズを実践し、動きやす
い身体へ整えていく。

バレエやダンス等の身体を動かす方はもちろん、姿勢が気になる方、楽器演奏などで身体の左右差を気にしてい
る方のボディコンディションとして、身体の硬い方や運動不足の方も安全に身体を動かしていきます。

運動着など適宜指示。

上山 千奈

クラシックバレエの基礎を学ぶ。身体のバランスを調整して美しい立ち姿を身に付ける。

ダンスの基礎といわれるクラシックバレエの基礎をしっかり学ぶ。
音楽を感じて楽しく、身体とともに心も外へと開放し、美しい使い方をみにつけましょう。

（ストレッチ）身体の可動域を広げて、真っ直ぐ立つ感覚へと整える。
（バーレッスン）バレエの基本の動きで身体の軸を作る。
（センターレッスン）足のステップと上半身、腕の動かし方のコーディネート。全身でなめらかに踊る。

運動着、バレエシューズなど適宜指示。

意欲、成果などを総合的に判断します。

初心者大歓迎。姿勢が気になる方。身体のバランスを整えたい方。
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〔学科目区分：ミュージカル／バレエ／演劇／オペラ〕

番号：学科目名 151 バレエパフォーマンス ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

 

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：ミュージカル／バレエ／演劇／オペラ〕

番号：学科目名 153 みんなで歌う声楽入門講座 ２単位 通年

指導講師

授業のテーマ

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

学習姿勢と意欲、クラスでの発表、出席率

毎月　第２・第４月曜日に開催（長期休暇中も開講ですが出席は自由参加）

國分 雅人 / 中村 明子

ひとりで歌うのは、ちょっとと思っている方向けの講座です。
身体を楽器とするクラッシックの歌唱法を学び、世界の歌、日本の歌美しく歌います。

①お腹から声をだすことがわからない！

②高い声が出ない！

③外国語の歌はちょっと難しそう！

そう思っているあなた向けの講座です。

①、②を呼吸法とボイストレーニングでゆっくり克服していきましょう。
③は簡単な語学会話も楽しみながら、一つ一つの言葉と心がしっかりと繋がることによって、
歌うことを喜びにしていきましょう。

プリントを配布。

舞台で発表することを目標に協力し、努力していく意欲、態度等。

学んだことを表現・発表したい方。舞台に立ちたい方。

上山 千奈

　バレエを用いて、自分の身体表現を魅せる作品を創り上げていく。

自分の身体と向き合い、アライメントを意識した使い方を踊りに消化し、
魅せるパフォーマンスや自己表現を考え、作品を創っていきましょう。

人に見てもらうことで得る新たな気づきを次の目標にして進化し続けるため
発表の舞台に合わせて雰囲気の違う踊りに挑戦していく。

クラシックバレエを通じて、音楽への理解を深めていく。

（発表予定）
　●KMA　歌舞響
　２０２６年２月２５日（水）
　会場：渋谷区文化総合センター大和田　さくらホール）

踊りに適した服装、バレエシューズ等。
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〔学科目区分：ミュージカル／バレエ／演劇／オペラ〕

番号：学科目名 154 オペラ実習 ６単位 通年

指導講師

授業のテーマ

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：ミュージカル／バレエ／演劇／オペラ〕

番号：学科目名 154 イタリア歌曲 ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

履修上の指示

学習姿勢と意欲、授業実践などから総合的に評価する。

有銘 哲也 / 國分 雅人 / 中村 明子

自己の開放と表現の楽しさを知る。
音楽や芝居を通して自己を表現し、人に伝えるという感性を高める。

決してクラシックのみに拘わらずオペレッタ形式までも含め、自分らしいユニークな自我を育て個性を
演劇に活かすステージ表現をすることは素晴らしい。

オペラの基礎演技（舞台上での立ち方、歩き方、相手役との演技）、アリアや、デュエットから５重唱などのア
ンサンブルを通して全身を使い、楽しくオペラを実感することができます。

（演奏発表予定）
●ＫＭＡオペラ
２０２６年３月７日（土）
会場：ＫＭＡパラダイスホール

授業にて資料を適宜配布。

学習姿勢と意欲、練習経過、発表などを総合的に判断し評価する。

國分 雅人 / 中村 明子

イタリア語を美しく響く声にのせて。

声楽の基礎であるイタリアのベル・カントを呼吸法・発声法から学び、響きのある声を作る。
またイタリア語会話の初歩を通してイタリア語に親しみつつ、イタリア古典歌曲の発音を習得し、
意味を研究し、イタリア語自体が持っている美しさを理解する。

（前期）
これら発声法とイタリア語の両面から、イタリア古典歌曲にアプローチして、
イタリア古典歌曲の持つ比類ない美しさや素朴さ、古典の様式感を理解する

（後期）
ロッシーニ、ベッリーニ、ドニゼッティ、ヴェルディ等、オペラ作曲家の歌曲を中心に、
演奏法、表現法を実習する。

プリントを配布。
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