
〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 105 音楽療法入門 ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 106 音楽心理学【オンライン】 ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

動きやすい服装で出席すること。

花岡 純子

音楽療法に興味を持つ学生への入門講座です。
自分自身で音楽療法を体験する事から音楽療法を始めよう！

全般

・音楽を使って楽しく遊ぶ体験を
・音楽療法で使用する楽器を楽しむ
・声を使って音楽を楽しむ
・ミュージックセラピーを受け手側としての体験をする
・他者と一緒に音楽体験をする
・音楽を媒介にして身体と心を認識し直す
・受容的音楽療法を体験する

適宜レジュメ配布　教科書は特になし

出席状況、学習姿勢と意欲、提出物をもとに評価。

杢野 芝麻

「音、音楽の心への働きかけ」について考察する。

全般

人が音を感じる時に心や頭の中にどのような事が起こっているのだろう？
音楽の三要素（メロディー、響き、リズム）が心にどのような働きをしているのだろう？

そのような音楽にまつわる知覚のメカニズム、音楽の効果を研究します。
レポート課題、ワークの宿題等、提出物があります。

授業では「音・音楽の心への働きかけ」を、様々なアプローチから実践を大切にしながら進めていきます。

②は①を受講された方が受講できます。

授業内で適宜指示。

学習姿勢と意欲、提出物及び発表をもとに評価。提出物は単位取得のためには必要です。
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〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 107 臨床音楽学【オンライン】 ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 108 ポール・ノードフ音楽療法【オンライン】 ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

杢野 芝麻

音、音楽を臨床的に捉える基礎作り。

全般

　
　音楽の要素のなかの、テンポ、リズム、ピッチ、音色等を療法的に捉えます。
　授業では、立つ、歩く、呼吸する、声を出す、楽器の音を出す等の体験をあらためて取り上げます。
　セラピストとして、クライエントとコミュニケーションするための基礎を学びます。
　臨床的に音、音楽を捉える際、響きを身体感覚として意識することが大切です。アイウエオの母音のワークに
　取り組み、声を培い、傾聴と響きの感覚を養いましょう。
　音楽の三要素（メロディー、ハーモニー、リズム）を学び、臨床技法の基本、共感の技術と誘い出しの技術を
　習得します。

プリントを適宜配布。

学習姿勢、意欲、提出物などをもとに総合的に評価。

杢野 芝麻

ポール･ノードフが言う療法としての音楽を理解し応用する力をつける。
音程の作用を学ぶ。

全般

テキストでふれられている「シュタイナーの音程論」をじっくり学びます。

シュタイナーの音程論の観点から楽曲分析をし、個人発表をします。

授業のすすめ方
１．音程５度、４度について
２．長３度、短３度について
３．全音、半音について
４．６度、７度、オクターブについて
５．増４度について
６．７音音階と５音音階の理解
７．楽曲を音程分析する。（主にメロディー分析）
８．個人発表

「ポール・ノードフ音楽療法講義」　音楽の友社。

　学習姿勢と意欲、理解度。

適宜教材を配布します。

56



〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 109 音楽療法応用【オンライン】 ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 110 音楽療法実技演習 １２単位 通年

指導講師

授業のテーマ

受講対象

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項 出席点はありませんが、前期・後期の各期２/３以上出席して下さい。

　出席日数を中心に。

特に無し。

宍戸 幽香里

対象者に応じたセッションのための演習を行います。楽器やその他の教材の工夫とその用い方など、
プログラムの目的に応じた実技を学習します。

音楽療法士の認定取得を目指す方。障がい児・者の施設に訪問します。

１．弾き歌い　ピアノ＆ピアノ以外の楽器（受講者が得意とする伴奏楽器）
２．目的に応じた選曲方法＆アレンジ
３．色々な楽器の使い方

以上の他に受講生が今必要とする内容や質問、受講生のアイデアを取り上げ、
受講者同士が協力して作り上げる授業内容にします。受講生の積極的な参加を期待しています。

年に何度か臨床実習として、高齢者の施設に実習に出ます。
※音楽療法をしている施設見学。

受講される方は、１６万円の副科実技費が発生します。
※年8回池尻公社ホームで高齢者の実習。

国立音楽院音楽療法士の認定を取るための実習２８回にカウントされます。

参考図書は無し、適宜資料を配布。

授業中に各項目の実技テストを適宜行います。

杢野 芝麻

音楽療法の基礎をかためる。
音楽療法の実際的なアプローチの学びをとおし、さらに理解を深める。

全般

授業履修者のニーズをききつつ授業計画及び内容をつくっていく。

※音楽療法を1年学んだ2年生が受講する授業です。
1年生/専門部/単科生/オンライン生は受講できません。

適宜プリント配布
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〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 111 音楽療法演習①（高齢者・精神科） ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 112 音楽療法演習②（高齢者・精神科） ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

音楽療法演習①
実際の現場での「音楽療法とは」をテーマに進めます。
現場での実際の様子を紹介するとともに、一人一人に違ったアプローチができるように音楽療法を学ぶ。
音楽によるアプローチ方法（ピアノ・声・打楽器）
対象別のクライエントについての理解
状況に応じたクライエントへの接し方
対象別のクライエントに応じた音楽療法とは
目的に添ったセッション形態の考案・作成・発表・体験
クライエントの症状に応じたセッションの進め方
座学を中心にロジカルに指導します。

楽譜・資料等は授業にて適宜配布

　学習姿勢と意欲、出席率で評価

特になし

平本 修一

平本 修一

高齢者・精神科

音楽療法演習
実際の現場での「音楽療法とは」をテーマに進めます。
現場での実際の様子を紹介するとともに、一人一人に違ったアプローチができるように音楽療法を学ぶ。
音楽によるアプローチ方法（ピアノ・声・打楽器）
対象別のクライエントについての理解
状況に応じたクライエントへの接し方
対象別のクライエントに応じた音楽療法とは
目的に添ったセッション形態の考案・作成・発表・体験
クライエントの症状に応じたセッションの進め方
座学を中心にロジカルに指導します。

楽譜・資料等は授業にて適宜配布

　学習姿勢と意欲、出席率で評価

特になし

現場へ出るにあたって必要となる知識とレパートリーづくり。クライエントに応じたセッションの方法。

高齢者・精神科

現場へ出るにあたって必要となる知識とレパートリーづくり。クライエントに応じたセッションの方法。
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〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 113 音楽療法演習①（障がい児者・高齢者） ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 114 音楽療法演習②（（障がい児者・高齢者） ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

花岡 純子

現場へ出るにあたって必要となる知識とレパートリーづくり。クライエントに応じたセッションの方法。

障がい児者・高齢者

音楽療法演習①
実際の現場での「音楽療法とは」をテーマに進めます。
現場での実際の様子を紹介するとともに、一人一人に違ったアプローチができるように音楽療法を学ぶ。

音楽によるアプローチ方法（ピアノ・声・打楽器）
対象別のクライエントについての理解
状況に応じたクライエントへの接し方
対象別のクライエントに応じた音楽療法とは
目的に添ったセッション形態の考案・作成・発表・体験
クライエントの症状に応じたセッションの進め方
などを念頭に、演習形式で実際にレパートリー作りをし、
最終的にはセッションの各部分ごとに模擬セッションを組み立てオリジナルプログラムにつなげる。　

実際に動きながら楽器活動や声を使った活動等パーツ毎の具体例を体験し実際に役立つ体験を
中心に指導します。

　楽譜・資料等は授業にて適宜配布。

　学習姿勢と意欲、提出物等をもとに評価。

　動きやすい服装で出席のこと。

花岡 純子

現場へ出るにあたって必要となる知識とレパートリーづくり。クライエントに応じたセッションの方法。

障がい児者・高齢者

音楽療法演習②
実際の現場での「音楽療法とは」をテーマに進めます。
現場での実際の様子を紹介するとともに、一人一人に違ったアプローチができるように音楽療法を学ぶ。

音楽によるアプローチ方法（ピアノ・声・打楽器）
対象別のクライエントについての理解
状況に応じたクライエントへの接し方
対象別のクライエントに応じた音楽療法とは
目的に添ったセッション形態の考案・作成・発表・体験
クライエントの症状に応じたセッションの進め方
などを念頭に、演習形式で実際にレパートリー作りをし、最終的にはオリジナルプログラムを完成させる。

実際に動きながら感覚的な体験を中心に指導します。
⓶では対象者理解と音楽療法の背景理論、音楽技法等の理論的事柄を中心にしつつ、
実際に楽器や声を使った演習体験も指導します。

　楽譜・資料等は授業にて適宜配布・指示。

　学習姿勢と意欲、提出物等をもとに評価。

　動きやすい服装で出席のこと。
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〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 115 若返りリトミック実習 ８単位 通年

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 116 ピアノ弾き歌い初級実技講座 ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

楽譜・資料は授業にて適宜配布・紹介。

学習姿勢と意欲、提出物、発表をもとに評価。

「若返りリトミック指導員®」を目指す方は必ず受講して下さい。

保科 香里 / 佐藤 恵季

　この講座は「ピアノの弾き歌い」を学ぶ初級実技講座です。　
　　
　　
　　

全般

授業は講師作成の教科書を用いて
「弾き歌いに必要なコードの基本的知識」
「弾き歌い伴奏の基本パターンとヴァリエーション」
の2つを学習し、年間１０曲程度の課題曲の「弾き歌い」を学びます。

出来るだけ受講生のそれぞれに即した実技指導を行います。

受講対象者としては広く「弾きながら歌いたい人」ウエルカムですが、
特に「将来、高齢者施設や福祉施設において一人で "歌声サロン" を行いたい人」「音楽療法士を目指す人」
「愉しみのために弾き歌いを出来るようになりたい人」など。ピアノ経験のない人でも受講可能です。

なおキーボードの自動伴奏機能についても授業で扱います。

講師作成の教科書を使います

黒坂 章雄

音楽を使って、頭・心・身体をリラックス＆リフレッシュ。
若返りリトミック指導員Ⓡは国立音楽院の商標登録されたお仕事でその理念から実践まですべてを学びます。

高齢者

若返りリトミックのプログラム作成と演習。

近隣の元気な高齢者を迎えて実際に若返りリトミックを行い、実践をふまえた学びができます。

年度末のリトミック指導員認定試験に向けて
セラピスト・ピアニストに分かれて授業内でチームを組んで発表もしてもらいます。
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〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 117 チャレンジ・オーケストラ ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 118 音楽医学・神経学（前期）【オンライン】 ２単位 前期

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

毎回ハンドアウトを配布、映像供覧とその解説。

毎回の授業のミニテスト、期末のミニレポートの評価。

原 美智子

音楽活動の全てに関係する脳神経科学について学ぶ。

精神疾患、身体障害／全般

音楽を聴くこと、歌うこと、楽器を演奏することなどの音楽活動の全ては
脳神経系のはたらきが関わっています。

聴覚器官の解剖・生理学、発生学並びに大脳聴覚野の構造と機能とそれらの障がい。

声楽と発声器官の解剖と機能とその障がい。楽器演奏に関わる運動器の解剖・生理学、ジストニア等の障がいについて学
び、
音楽を医学的・神経学的に理解します。

池田 公生

誰でも楽しくオーケストラに参加しよう！！
誰でも・・・音楽未経験、楽器初心者、上級者、年齢性別等々一切不問、インクルーシブオーケストラ
楽しく・・・・アンサンブルを通じて音楽の楽しさ、美しさ、素晴らしさを実感します。
参加しよう・・・出来ない、間違えた、音が出ない etc.全然OK

全般

まず陣容を確認し、その編成、レヴェルに合わせて編曲をします。

選曲は基本は講師がしますが、要望、リクエストにもお応えしたいと思っています。

ジャンルは不問、クラシックからポップス、映画音楽、ジャズ、童謡唱歌、世界の音楽、邦楽等々

コンサートに出演しよう！！例・・サマーコンサート、プロムス、オアシスライブで演奏します。

授業のモットー・・・人類みな兄弟。仲間を思いやり、助け合い、敬愛しながら音楽を楽しく奏でよう！

教材は配布いたします。楽器はそれぞれご用意をお願いします。

試験無し、平常点のみ

特になし
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〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 119 音楽療育学（後期）【オンライン】 ２単位 後期

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 120 精神医学概論 A（前期）【オンライン】 ２単位 前期

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

精神疾患全般（統合失調症、発達障がいを中心に）

　
音楽療法においては、クライエントの精神構造を理解（人間理解）することが重要です。

脳の構造、分子遺伝学、発達理論、養育歴と人格形成の関連などを理解して
精神疾患をもつ人への理解を深めるとともに、自身の精神構造についても理解します。

精神疾患の内容はＤＳＭ-Ｖ（アメリカ精神医学会編：精神疾患の診断・統計マニュアルＶ）に基づいて解説し
ます。

毎回ハンドアウトを配布、映像供覧とその解説・ＤＳＭ-Ｖ。

毎回の授業のミニテスト、期末のミニレポートの評価。

ノードフ・ロビンス音楽療法、堀田メソッド、音楽運動療法を中心に
事例を通して即興音楽（臨床即興）の有効性を学びます。

音楽を使って言葉や運動の発達を促進したり、失語症の人が言葉を話せるようになる方法、
音楽と内耳前庭刺激を与えて意識障害からの回復を得る方法、
ＲMT（調整的音楽療法）による発達障がい者（児）へのアプローチなど、具体的な実践方法を学びます。

なお、RMTは音楽を用いた「マインドフルネス」の手法です。自身の心理ケアにも役立ちます。

毎回ハンドアウトを配布、映像供覧とその解説。

毎回の授業のミニテスト、期末のミニレポートの評価。

原 美智子

臨床精神医学、発達神経学に・ついて概論を学ぶ。

原 美智子

音楽を介在させた療育（治療教育）を用いて、種々の障がい者（児）のための発語促進、運動促進、
認知機能・学習機能の向上など、臨床即興の有効性などを学ぶ。

運動障がい、知的障がい、視覚・聴覚障がい、発達障がい　など
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〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 121 精神医学概論 B（後期）【オンライン】 ２単位 後期

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 122 小児医学 A（前期）【オンライン】 ２単位 前期

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

原 美智子

音楽活動に役立つ子どもの医学的理解。

障がい児・子ども

　
子どもの心身の安全を守り、健康的な環境を提供するための方策について学びます。

感染予防・安全対策、栄養、発育、睡眠、知能運動発達、児童虐待などについて理解し子どもへの理解を深め、
音楽活動が安全に行なえることを目指します。

毎回ハンドアウトを配布、映像供覧とその解説。

毎回の授業のミニテスト、期末のミニレポートの評価。

　精神疾患のための検査と療法。事例検討を基に知能検査と人格検査の方法と評価法を学ぶ。統合失調症、
　発達障がいを中心に薬物療法や音楽療法、箱庭療法などの実際を学び、精神疾患をもつ人への理解を
　深めるとともに、自身の精神構造についても理解する。

精神疾患全般（統合失調症、発達障がいを中心に）

臨床精神医学の事例を通して、各種の心理検査と薬物療法、心理療法の実際について臨床的に学びます。

神経疾患の内容はＤＳＭ-Ｖ（アメリカ精神医学会編：精神疾患の診断・統計マニュアルＶ）に基づいて解説します。

知能テストの実際と評価、人格検査の実践を通して人への理解を深めます。
統合失調症等への薬物療法、音楽療法、箱庭療法、パペットセラピー等の治療原理を学びます。

毎回ハンドアウトを配布、映像供覧とその解説・ＤＳＭ-Ｖ。

毎回の授業のミニテスト、期末のミニレポートの評価。

原 美智子
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〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 123 小児医学 B（後期）【オンライン】 ２単位 後期

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 124 臨床心理学 ２単位 集中講座

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

適宜プリント配布。

出席にて評価。

開講日は掲示板、履修生に一斉メールでお伝えします。

毎回の授業のミニテスト、期末のミニレポートの評価。

山口 淳

悩みを抱えたクライエントに対する援助のための実践の学である臨床心理学について学ぶ。

全般

A:臨床心理の理解に必要な心理学の基礎と、臨床心理学とは何かについて学ぶ。

B:クライエントに接するためのセラピストとしての基本姿勢について認識を高めるとともに、実際に問題解決の
　援助に必要なスキルを身につける。

臨床心理学　13：00〜14：30

年間計7回（基本・祝日開催）
2025年
5/3（祝）・7/21（祝）・8/11（祝）・10/13（祝）・11/3（祝）・12/23（火）
2026年
2/11（祝）

原 美智子

子どもの病気（疾患）について学び、音楽活動に生かす。

障がい児・子ども

　
音楽活動の中で子どもの安全を守るために、色々な病気や体質について理解する必要があります。

アレルギー疾患、循環器疾患（心臓病）、染色体異常（ダウン症候群ほか）、代謝異常（I型糖尿病など）、
聴覚・視覚障がい、運動障がい（脳性まひ、筋ジストロフィーなど）、発達障がい、てんかん
などをもつ子どもに関わる時の注意点を学びます。

毎回ハンドアウトを配布、映像供覧とその解説。
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〔学科目区分：音楽療法〕

番号：学科目名 125 発達心理学 ２単位 集中講座

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：音楽療法-関連講座〕

番号：学科目名 126 調整的音楽療法 ２単位 集中講座

指導講師

授業のテーマ

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

森平 直子

ドイツで生まれたクラシック音楽の聴取による音楽療法である調整的音楽療法（RMT）の原理と技法を学ぶ。

調整的音楽療法（RMT）は音楽の力を借りて、ありのままに自分自身や外界をとらえる訓練を重ねることで
心身へのとらわれや不自然な緊張から解放され、本来の能力を発揮して生き生きと生きられるようになることを
目指す技法で、ストレスマネジメントや、神経症・心身症等の症状の緩和にも有効です。

本来は20セッションで身につくようにプログラムが組まれていますが
本授業では、4セッションほどを実際に体験しながら、
背景にある原理や臨床場面でみられる効果などについて解説します。

【開講予定日】
2025年9月15日（祝）13：30-16：30/レクチャー1
2025年9月23日（祝）13：30-16：30/レクチャー1
※9/15が8/30に変更になる可能性があり。変更の場合、5月以降に授業登録生に連絡をします。

　なし

授業中に小レポートを書いてもらいます。

　なし

生涯にわたって発達していく人間の心について学び、対人援助に必要な心の発達について理解を深める。

発達心理学　13：00〜14：30（90分）

年間計7回（基本・祝日開催）
2025年
5/3（祝）・7/21（祝）・8/11（祝）・10/13（祝）・11/3（祝）・12/23（火）
2026年
2/11（祝）

適宜プリント配布。

出席にて評価。

山口 淳

生涯にわたって発達していく人間の心について学び、対人援助に必要な心の発達について理解を深める。

全般
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〔学科目区分：音楽療法-関連講座〕

番号：学科目名 127 行動療法・認知行動療法・認知リハビリテーションの技法と方法 ２単位 集中講座

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：音楽療法-関連講座〕

番号：学科目名 128 音楽療法のポピュラーミュージック ２単位 通年

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

高齢者・精神障害（子ども/成人）・発達障害（子ども/成人）および支援者

行動療法・認知行動療法・認知リハビリテーションは科学的にその効果が検証された心理療法である。
これらの技法は音楽療法に応用可能であり、また、
それらの技法に音楽を使うことで動機づけが高まるなどの効果も検証されつつある。

行動療法は、学習理論（行動理論）をベースとしたとする数多くの行動変容技法である。
認知行動療法は、行動療法に加え、思考など認知に焦点をあてた心理療法の技法である。

さらに近年では、認知に焦点を当て、リハビリを行う認知リハビリテーションなどもその効果が多く報告されて
いる。

本講義では、行動療法、認知行動療法、認知リハビリテーションの理論について学んだ後
それらの技法を音楽療法に応用する方法をグループワークなどを通して議論してみたいと考える。

開講日：2026年1月12日（祝）12：00-16：00

授業内で教示

授業参加と授業への取り組み方の評価

押山 千秋

プリント適宜配布

学習姿勢と出席数

特になし

平本 修一

音楽療法の現場で求められるポピュラー音楽の知識とレパートリーづくり。

全般

主にシャンソン、タンゴ、映画音楽、外国のポピュラーソングなどで、
特に音楽療法の現場で必要とされる曲を取り上げます。

セッションの現場で求められるポピュラー音楽の知識
ポピュラー音楽の時代背景や演奏家の知識
クライエント対象別のポピュラー音楽への理解
音楽に関連した映画などの知識
頻繁にリクエストにあがる曲の理解
セッションでの演奏方法

行動療法と・認知行動療法・認知リハビリテーションの理論と音楽療法への応用
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〔学科目区分：音楽療法-関連講座〕

番号：学科目名 129 ダンスセラピー概論【オンライン】 ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：音楽療法-関連講座〕

番号：学科目名 130 パペットセラピー ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

岡 信行

パペットを用いた人形劇作りによって、国語力や精神的な成長を育みます。

「ソックスパペット工房」の主宰で、「日本パペットセラピー学会」理事およびパペットセラピストの講師が、
生徒たちと一緒に、人形劇のドラマを作っていきます。

ソックスパペットによる人形劇作りは、ソックスなどの身近な素材でパペットを作ることから始まり、セリフを
考え、文字に表し、声を出して表現する、といった様々な教育的要素が含まれています。

また、パペットセラピーは、発話機能をもつパペット（腹話術人形）を介在させることで、子どもたちのさ心身
へ好ましい効果をもたらします。

自閉症児の行動調整や発話促進など特別支援教育領域、心理ケアを主体とする医療・臨床心理領域などで、その
効果が実証されています。

こども一人ひとりと相談しながら楽しくパペット作りや台本作りに取り組み、ソックスパペットシアターの発表
にも挑戦します。

全般

基本的には座学授業ですが、簡単な動きの紹介なども行います。

＊ダンス・セラピーの歴史的背景
＊各対象領域におけるセッションの紹介
＊音楽解釈のためのダンス・セラピー
＊音楽家と身体コントロール
＊関連ボディーワークの紹介

基本的には講師がオンラインで授業配信し、受講者は教室で受講となります。

授業の中で適宜紹介します

出席状況など

平舘 ゆう

芸術療法の一つであるダンスセラピーについて学ぶ

基本的に先生がオンライン配信する授業となります
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〔学科目区分：音楽療法-関連講座〕

番号：学科目名 131 笑いヨガ（ラフターヨガ） ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

対象クライエント

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：音楽療法-関連講座〕

番号：学科目名 132 ピアヘルパー資格認定講座 ２単位 集中講座

指導講師

授業のテーマ

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

東京教育カウンセラー協会

ピアヘルパー資格認定試験に向けての講習会

特定非営利活動法人　日本教育カウンセラー協会が認定を出している「ピアヘルパー」の資格認定を取る講座で
す。
「ピアヘルパー」は、学生を対象とした日本教育カウンセラー協会認定資格です。
“Peer”は「仲間」、“Helper”は「助ける人」。ピアヘルパーは直訳すれば仲間を助ける人という意味です。
青年や学生なら誰でも遭遇する問題の相談相手になる、あるいはピアグループ（たとえばボランティアも含む各
種サークルなど）の世話役をつとめるのがピアヘルパーです。
〇教育カウンセラーなど専門家に協力して次のような実践をすることができます。
〇同年代の学生の相談にのる、対立場面での仲裁をする
〇年少の者の学業や進路・人間関係の相談にあたる
〇不登校や障がいをもった子どもをサポートする
〇様々な場面でのボランティア活動に参加し、ボランティア仲間とともによい関係がつくれ、必要とされれば
リーダーにもなれる

☆講習会：２０２４年８／１２（月・祝）または１０／１４（月・祝）１４：００-１６：００
☆必要な教科書：「ピアヘルパーハンドブック」定価：１，６５０円　各自購入して用意してください。
☆資格認定試験：２０２４年１２／７（土）１８：００-１９：３０または１２／８（日）（仮スケジュールで
す）
　　　　　　　　１０：００-１１：３０
　　　　　　　　マークシート選択肢式＋記述式の９０分筆記試験です。
☆受験料：４，８００円
☆会場：国立音楽院　レクチャールーム（予定）

講習会で必要な教科書：「ピアヘルパーハンドブック」定価：１，６５０円　ISBN：978-4-8100-1343-6

夏山 美樹

笑いヨガの実践。

笑いヨガ（ラフターヨガ）とは、「笑う」という行為を「体操」と捉え、冗談などに頼らず可笑しくなくて
も笑うというエキササイズです。
笑いとヨガの呼吸法のエキササイズは、副交感神経を作動させる横隔膜と腹部の筋肉を鍛え、ストレスを抑
え、ＮＫ細胞を増やし免疫力を高めます。

また、ネガティブな考えを解放し、ポジティブで豊かな精神を育みます。
「笑い」が身体や心に与える恩恵やその仕組みを学んで、まずは、あなた自身の日々の生活に「笑い」を取
り入れ、イキイキと前向きな精神で笑顔溢れる毎日を送りましょう。

昨今、「笑いヨガ」は高齢者施設、音楽療法の現場に於いてもニーズが高まってきています。
ラフターヨガリーダーとして活動できるノウハウを習得できた方には認定書も授与致しますので楽しんで行
きましょう！

こちらで準備します。

授業態度・出席日数

ストレッチも行なうので動きやすい服装。笑うとノドが乾くので飲み水持参。

全般

試験結果

講義内容は８月が基礎、１０月が応用ですので基本的には２日間受講でおねがいします。８月のみ受講も可。
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〔学科目区分：音楽療法-関連講座〕

番号：学科目名 133 臨床美術士養成講座５級 10単位 集中

指導講師

授業のテーマ

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

〔学科目区分：アート〕

番号：学科目名 134 箱庭・アートセッション ４単位 通年

指導講師

授業のテーマ

授業計画及び内容

教材・参考書

成績評価の方法

履修上の指示事項

学習姿勢と意欲、工夫したかどうかなど。

　授業の出席が８０％以上、課題１００％提出であることが、資格取得の条件になります。

　開講最少人数は８名以上／補講日程は予定していませんが、１日欠席した場合は、課題を出題します。

西田 まや

　音楽は、人と合奏したりセッションしたりすることに楽しさを覚えることが多いです。
　そのために譜面やテキストも美術と比較することはたくさんあります。
　でも美術にもセッションする楽しさはあります。
　元々はコミュニケーションのためのものだったのです。
　実技を通して、コミュニケーション、セッションする美術を試みます。

・⾃分のなかのイメージを引き出すための箱庭制作（年間を通じて）

・コミュニケーションのための絵画
・絵画、箱庭セッション、壁画セッション
・さまざまなジャンル・技法を探る

　マンガ、墨絵、絵⼿紙、コピー、コラージュ、デザイン、クロッキー等

絵の具、画材、その都度必要な物の購入があります。

芸術造形研究所より講師派遣

臨床美術士養成講座の５級取得を目指す。（８名以上の受講生が集まらないと開講されません）

「美術が苦手」という意識は大きく変わり、基本画材となる「オイルパステル」を使ったアートプログラムを
実践できる力が身につきます。臨床美術のエッセンスは、人の集まる場面においてさまざまにいかすことができ
ます。

本コースは、美術経験の有無に関わらず無理なく楽しく受講することができ、
臨床美術の基本的なアートプログラムを実践できるようになります。

【受講科目】
臨床美術・基幹Ⅰ
存在論的人間観
臨床美術入門Ⅰ
臨床美術・実践の基礎
臨床美術・コミュニケーションⅠ

ワークショップ

5級集中講座（90分×4科目×3日+90分×3科目×2日＝計5日完結）
①　②　③　④　⑤　※④⑤はⅠ～Ⅲで終了
Ⅰ10：00-11：30　Ⅱ11：40-13：10　Ⅲ14：10-15：40　Ⅳ15：50-17：20
上記終了後にある日本臨床美術協会の認定試験は、書類審査により行います。
受講対象者は18歳以上です。

　教材・テキスト代など一式ご購入いただきます。（副科扱いで１６万円の費用が発生します）
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